
Függőségek



Kezdetek

 Tavaly- 86 óra számítógépezés egy héten

 Idén ismerkedős játékok- valós adat

 Ezután jött az ötlet a kérdőívre



 A projekt innen indult

 Diákokkal megbeszélés és kérdőívezés



Kérdőív
Tudatmódosító szerek Soha Próbáltad 

már

Használod 

alkalmanként havonta hetente naponta naponta 

többször

Kávé

Cigaretta

Energiaital

Csokoládé

Alkohol

Drog-füvezés

Drog-minden egyéb drog



Kérdőív
Tevékenységek Soha Heti 1-4 

óra

Heti 5-7 

óra

Heti 8-

14 óra

Heti 

15-21 

óra

Heti 

22-28 

óra

Heti 

29-35 

óra

Heti 

36-42 

óra

Heti 

43-49 

óra

Heti 

50-60 

óra

Heti 

60-70 

óra

Heti 

70-80 

óra

Heti 

80-90 

óra

Heti 

90-100 

óra

Tévénézés

Számítógépezé

s /pl.Youtube, 

Facebook…

Számítógépes 

játék

Konzolos játék/ 

X-box, PS4

Házimunka

Mobiltelefonozá

s

Könyvolvasás

Sportolás

Hobby



Osztályok, akik részt vettek a kérdőívek kitöltésében

 9.A, 9.D, 9.E, 9.KN, 1/9v, 1/9h, 1/9gf, 1/9cs, 1/9sz1, 1/9sz2

 10.AK, 10.BF, 10.CD, 2/10cs, 2/10gf, 2/10sz, 2/10vh

 11.A, 11.BD, 11.CK, 3/11h, 3/11sz, 3/11cs, 3/11gf

 12.A, 12.B, 12.D, 12.N

 1/13E, 2/14B

 Összesen: 379 fő



Eredmények megbeszélése

Helyszín:



Köztes Átmenet Kiállítás
Balázs Béla utca



Eredmények
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Számítógépezés /pl. Youtube, Facebook



Napi átlag kb. 4 óra számítógépezés

Mire tudnád fordítani ezt az időt?
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Mobiltelefonozás



Napi átlag kb. 7 óra telefonozás

Mire tudnád fordítani ezt az időt?
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KÖNYVOLVASÁS



Nem használ

39%

Alkalmankénti

22%

Rendszeres 

(havi, heti)

16%

Naponta

23%

KÁVÉ

Kávé helyett frissítő 

még:

• Víz

• Limonádé

• Menta tea

• Koffeinmentes kávé

• 100%-os almalé



Nem 

használ

30%

Alkalmankénti

22%

Rendszeres 

(havi, heti)

28%

Naponta

20%

ENERGIAITAL

Energiaital helyett frissítő 

még:

• Víz

• Limonádé

• Menta tea

• Koffeinmentes kávé

• 100%-os almalé





Nem 

használ

8%

Alkalmankénti

16%

Rendszeres 

(havi, heti)

56%

Naponta

20%

CSOKOLÁDÉ

Teobromin ( ami a 

csokoládéban megtalálható) 

egyfajta drog

Endorfint termel



Nem 

használ

56%

Alkalmankénti

8%

Rendszeres 

(havi, heti)

3%

Naponta

33%

CIGARETTA



Nem 

használ

29%

Alkalmankénti

31%

Rendszeres 

(havi, heti)

38%

Naponta

2%

ALKOHOL

Magyarországon 800.000-1.000.000 

alkoholista él

Ez a lakosság kb 10%-a.

vagy



Nem 

használ

87%

Alkalmankénti

6%

Rendszeres 

(havi, heti)

6%

Naponta

1%

DROG-FÜVEZÉS

!



A függőségeid helyett 

mire tudnád fordítani 

az időd?







Köszönjük a figyelmet!
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