FUggosegek



Kezdetek

» Tavaly- 86 éra szamitdgepezes egy heten
» |Idén ismerkedds jatékok- valos adat
» Ezutdn joft az &tlet a kérddivre



» A projekt innen indult
» Didkokkal megbeszélés és kerddivezes




Kerdoiv

Tudatmodosito szerek

Soha

Kave

Cigaretta

Energiaital

Csokoladé

Alkohol

Drog-fivezés

Drog-minden egyéb drog

Préobaltad
mar

Hasznalod
alkalmanként

havonta

hetente

naponta

naponta
tobbszor




Kerdoiv

Tevékenységek | Soha Heti 1-4 | Heti 5-7 | Heti 8- Heti Heti Heti Heti Heti Heti Heti Heti Heti Heti
6ra 6ra 14 6ra 15-21 | 22-28 | 29-35 | 36-42 | 43-49 [ 50-60 |(60-70 |70-80 | 80-90 | 90-100
ora ora ora ora ora ora ora ora ora ora

Tévénézés

Szamitégépezé
s /pl.Youtube,
Facebook...

Szamitégépes
jaték

Konzolos jaték/
X-box, PS4

Hazimunka

Mobiltelefonoza
s

Kényvolvasas

Sportolds

Hobby




Osztdalyok, akik részt vettek a kérdoivek kitdlteseben

9.A,9.D,9.E, 9KN, 1/9v, 1/9n, 1/9gf, 1/9cs, 1/9sz1, 1/9522
10.AK, 10.BF, 10.CD, 2/10cs, 2/10gf, 2/10sz, 2/10vh

11T.A, 11.BD, 11.CK, 3/11h, 3/11sz, 3/11cs, 3/11gf

12.A, 12.B, 12.D, 12.N

1/13E, 2/14B
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» Osszesen: 379 6



Eredmények megbeszélése
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Eredmények

Heti 90-100 ora
Heti 80-90 ora
Heti70-80 ra
Heti 60-70 ora
Heti 50-60 ora
Heti 43-49 ora
Heti 36-42 ora
Heti 29-35 ora
Heti 22-28 ora
Heti 15-21 ora
Heti 8-14 6ra
Heti 5-7 6ra
Heti 1-4 ora
Nelgle
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-24

29

30

Szdmitégépezés /pl. Youtube, Facebook

33

40

50

57
51
54

60



Napi atlag kb. szamitogepezes

Mire tudnad forditani ezt az idote



Heti 20-100 éra
Heti 80-920 éra
Heti70-80 ra
Heti 60-70 éra
Heti 50-60 ora
Heti 43-49 éra
Heti 36-42 éra
Heti 29-35 éra
Heti 22-28 éra
Heti 15-21 éra
Heti 8-14 éra
Heti 5-7 6ra
Heti 1-4 6ra
Nelgle

11

13

Mobiltelefonozds

17

20

20
23
21
22

30

5

40

43

50

54

54

60



Napi atlag kb. telefonozas

Mire tudnad forditani ezt az idote



Heti 0-100 6ra
Heti 80-90 éra
Heti70-80 ra
Heti 60-70 6ra
Heti 50-60 6ra
Heti 43-49 6ra
Heti 36-42 6ra
Heti 29-35 6ra
Heti 22-28 6ra
Heti 15-21 6ra
Heti 8-14 6ra
Heti 5-7 6ra
Heti 1-4 6ra
Nelgle

KONYVOLVASAS
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Naponta
23%

Rendszeres
(havi, heti)
16%

Alkalmankenti
22%

Kavé helyett frissitd
meg:

e Viz

* Limonddé

« Menta tea

« Koffeinmentes kave
* 100%-0s almalé



ENERGIAITAL

Naponta Energiaital helyett frissitd

még:

+ Viz

« Limonddé

« Menta tea

« Koffeinmentes kavée
* 100%-0s almalé

Rendszeres
(havi, heti)
28%

Alkalmankeénti
22%






CSOKOLADE

Naponta 7
20%

Alkalmankénti

167 Teobromin ( ami a

csokoladdéban megtaldlhatd)
egyfajta drog

Endorfint termel

Rendszeres
(havi, heti)
56%



CIGARETTA

Naponta
33%

Rendszeres
(havi, heti)
KA

Alkalmankeénti
8%



ALKOHOL
Naponta

2%

Rendszeres
(havi, heti
38%

Magyarorszagon 800.000-1.000.000

alkoholista él

Ez a lakossag kb 10%-a.

vagy




DROG-FUVEZES

Rendszeres Naponia
(havi, heti) 17
6%

Alkalmankeénti
6%



A fUggosegeid helyett
mire fudnad forditani
az idod?
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KOszonjuk a figyelmet!

KdzremUkodott:
Bedd Panna
Chevriat Lilien
Kolozsvari Marton
Laddnyi Péter
Mikula Adrienn
Molnadr Krisztian
MUlIner Bence

Projektvezetdk:
Pataky Andrea
Varkonyi Virdg



